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世界各国には固有の文化や宗教に基づくお祝い（ハレの日）があり、お祝い料理があります。

そこには、その国の文化や生活が色濃く反映されており、世代を超え長く受け継がれているの

が特徴と思います。そのような事を考え、ハレの日の食事への関心を抱いてまいりましたが、

IAC で食イベントの企画や実施に携わり経験や知識を蓄積したことで、この企画をスタートで

きる事になりました。参加者にとっても一般的な料理教室プラスアルファの学びや楽しみが得

られます。
高田桃子 (ThinkEATLab 主宰 / 国際芸術家センター理事 )

築地で世界のお祝い料理を楽しむ会

主催：ThinkEATLab　https://www.think-eat.info
協力：国際芸術家センター（IAC）、築地まちづくり協議会

講師：高森敏明さん

スペイン王国
第 　回5

「バレンシアの
　火祭りのパエリア」

かぼちゃと塩豚のパエリア
（Paella de calabaza）

オジャ
（Olla野菜や肉の煮込み）

かぼちゃのブニュエロ
（Bunuero de calabaza
かぼちゃのドーナツ）

menu

パエリヤとオジャ、
かぼちゃのブニュエロ

お待ちかねの
試食の時間

講師にアドバイスをもらって
パエリヤに挑戦

オジャは日本の
“おじや”
の語源かとも
いわれているそう

講師：平岡弘子さん（料理）
　　　イワサキチエさん（文化）

シンガポール

第 　回3

「シンガポール
　旧正月の料理」

シンガポールの
旧正月の料理を並べて

講師の平岡弘子さんイワサキチエさん

講師：早水文秀さん

第　 回2
「スリランカ魚の

　　カレーとキリバト」

魚のカレー
（フィッシュビネガティアル）

キリバト
（ココナッツミルクご飯）
ルヌミリス

（唐辛子と玉ねぎのペースト）
コキス

（米粉のスナック）

キリテー
（スリランカのミルクティー）

menu

野菜も沢山入る
フィッシュカレーカレー作りの

講習風景

カラーチ
（四つ編みのデニッシュパン）

サラゴシュ・ファーンク
（イースタードーナツ）

カジノエッグ

フランスサラダ

イースターエッグの色塗り

menu

ハンガ
リーの

イース
ター

につい
て教え

て頂き
ました

。

第 　回6

講師：三木フォリヌス・イベットさん

ハンガリー
「イースターの

　　四つ編みパン」

第 　回1

講師：アリ三貴子さん

「北インドの
　結婚式の料理」

カレー作りの講習風景
講師のレクチャー

北インド（ インド ）

講師：武田尋善さん

南インド（ インド ）

「タミルナードゥの
　祝祭ポンガルの料理」
      （南インド、タミル人のお祝い）

第　 回4

イースタ
ーのお祝

い料理

揃いまし
た

���� 年 � 月 �� 日（ 木）

���� 年 � 月 �� 日（金）

���� 年 �� 月 �� 日（ 木） ���� 年 � 月 �� 日（ 木）

���� 年 � 月 �� 日（ 木）

���� 年 � 月 �� 日（火） ヴェンポンガル（豆と米のマッシュ状の粥）サッカライポンガル（甘い粥）
サーンバール

（豆と野菜の煮込み、南インドのソウルフード）メドゥ・ワダ（甘くないドーナツ）インド国旗の3色チャトニ
（カーラーチャトニ、ココナッツチャトニ、

コリアンダーチャトニ）
ポディ（南インドのふりかけ）

menu

マトンコールマー
（マトンのカレー

）

ジャールマー
（米のスイーツ）

menu

イーサン
（中華風お刺身サラダ）

アンクークエ
（亀の形をしたお祝い餅菓子）

棗のお茶

menu

ポンガルの説
明を

興味津々 に聞く

ポンガルのお祝いは
ベジタリアンメニューでした

スリランカ
民主社会主義共和国

写真：小端アキコ ( IAC会員 )
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写真 : 奥田真悟（IAC会員）

於：目白庭園 赤鳥庵

「大使館でお茶を」の開催大使館への返礼イベントです。 Tea ceremony with ambassadors to enjoy Japanese tea

茶事とと共に学ぶ大使 懐石

ステュワート・ニャコチョ特命全権大使H.E. Mr. Stewart NYAKOTYOS ( 中央 ) 
大使夫人クララ・ニャコチョさんMs. Clara Nyakotyo（左）
ルテンド・P・マツァンガイセ参事官Ms. Rutendo Paidamoyo MATSANGAISE（右）

ウクライナに１日も早い平穏な日常が戻ってくることを、心から願っています。
ウクライナ大使館との協力で２０２０年と２１年に実施したイベントを再掲載します。

風流38号「大使館うちあけ話　ウクライナ」

風流38号「とっておきレシピ　ウクライナ」

IAC 会報「風流」第 40号　2023年 5月31日発行
発行：NPO法人国際芸術家センター (IAC)　発行人：金屋輝美　編集：「風流」編集部　写真：国際芸術家センター　
住所：〒108-0074 東京都港区高輪 4丁目1-19-105　TEL：03-3440-7400　FAX：03-5272-6020　e-mail：info@iactokyo.jp

ジンバブエ共和国大使館
第�回Republic of Zimbabwe開催直前に着任された新大使がご夫妻でご参加、参

事官のルテンドさんもご一緒で、２０１９年の「大使館
でお茶をジンバブエ大使館」の返礼がやっと果たせま
した。花びら餅や掛柳など新年らしい意匠を楽しみ、
大使からは、ジンバブエの気候や産業、行事につい
て伺い、お茶を楽しむ習慣もあるとのことで、お茶が
つなぐ国際交流の可能性を感じました。

2023年 1月 14日


